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Ence dimanche 18 mai 2025, c’est une grandejournée
d’entrainement qui nous attend. Une journée entiére a
marcher, en montagne, dans le Vercors, au dessus de
Lans en Vercors.

Rendez-vouspour 9h30 au dessus du village de Lans
en Vercors, parking Les Egauds, aprés 2h de route
depuis Saint-Etienne, départ a 7h. Donc un lever t6t

pour beaucoup, et cela aprésune séance hier en salle.

Cejour tous les participants sont la, mais aussitous
les accompagnateurs de la semaine. C’estdonc le
jour de constitution des binédmes, a chacun son
accompagnateur bienveillant ou «sherpa »!

C’est surtout la premiere rencontre avec nos deux
accompagnateursde montagne, Cécile et Vincent.
Une découverte du groupe et plus individuellement de
chacun de nous, et pour nous aussi une rencontre et
une mise en confiance nécessaire. Une prise de
contact trés sympathique dés le départ.

|l fait trés beau, le paysageest magnifique, et belle
cote des le départ, avec des chemins agréables, assez
larges, parfois un peu caillouteux ala montée jusque
versun «petit replat »,vers le chemin du gite d’alpage
de la Moliére. Qui nous permet de prendre notre repas,
au choix, ombre ou soleil. NOUS SOMMESBIEN.

Apresle repas, une « petite montée » assezcourte (il
parait) mais bien raide versla fin; on voit le bout d’en
bas, on le voit durant toute la montée, mais c’est
vraiment raide versla fin. Tout le monde accéede.
Enhaut, au Pasde Bellecombe, quel plaisir, c’est
magnifique, vue panoramique sur les Alpes, et
surtout vue sur le Mont-Blanc. Oui, il est la, enface
de nous, bien visible. VOUSETESPRETS.

Mais il ne suffit pas de s’extasier devant ce paysage?ll
faut redescendre. Descente longue, caillouteuse,
difficile, petites glissades, mais c’est possible et
sécurisé avecla confiance établie entre les binbmes.
Unetrés belle journée, parfaite, avec pour tout le
groupe bienveillance, écoute compréhension,
persévérance, patience, humour. ILSSONT
IMPATIENTS.






























T i Y

ﬂ ¥ : ___..v_..lm...*-.ﬂ.._.l R -

Ml At RN T I

L { .Hl._ i - % uu-.q.._. iy o ST J

gk GO SR
.hk...,..._. .ﬂ...m ; ...u..... : ._. ".1...

...| SR .
f ...

T -

.-..A : ... . .-..E.r T ] .
SEE oy ;..vu-.u_...&..q A=, .,_H.... i ..
. LA o

- ¥, i .._1___.












'?3-.,”.1--. ‘ix Tt .n!"

.|-\.FF“-'|- "'"I'ﬂ- f




= . : ! ey "

FiF ]k o ! i ¥ } . el

_|l-‘.-'.- _,._I; J.-._-'II!:":.I -.,. ‘.‘.-"- b, fon. o o g i ]
| o . . 5 P

5, 'g..aa-_l"'
- e i N "
e i b e 1 ’ o[
s ""__:E..u,.l- ’?'\'1-;5.‘1- o g R NAENLE A gy o
_-b____ . _w..-_lr.lt-'.::_"-q_ I-.:-f'i i s s E itk ¥ 3
oL e e ey TS T s Ty
At e l'ﬂh"?-iu e i ] A
a ) b S U P i i 8-
b v - — i A.h ‘.-3._“-- . by F:':I o o _.
- i} a g .'l"L .r"l' v
.












RAAE
o .u.u -.-.___.,. Ay

ot} a...u...“_..”

-













Bellcoamn:

A 1BaE W .
T
2 .‘.':'L-_'-_rlr:_d; .-i::.l. e
e
R i = - O
Y o g ol

Col de ;
la Croix Perrin

Les Trois
Communes
0 mn 1B km—>

Autrans
| TN 4D 65 km 4= |

.
La Moliare -
. 1 a4 I{m'&" i . + .
PO e,
. ‘:l e HElﬂm






Ve

.1.“.“.||- —m._”.—#q .m“. r R 1-

| -_uq. i
‘.”....._- - i b
---“FI- — :

-
.




N

w1 ol
-mm' e Mo

g TR -\..-a E;
e 'H.I- "-ul." ""'I:\.
L S
-l._..-_. Lo
t S

T
















e Eﬁwﬁ?ﬁ )
5T ﬂaxm. Sy Rriy
s _.. .._u.,._n “m_.u iy
e .. t T.m—...
it A P 4

-




8,5 km
450m D+:450m D-

Marche de 8 heures
1 heure de pause repas

Une grande journée entre
lever et coucher !



